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editoriale

Roberto Breda

Sono stati 695 i partecipanti alla 41ma edizione della manifestazione
organizzata dall’Amatori Podistica. Successi per Matteo Merluzzo in
campo maschile e di Patrizia Giannini dell’Atletica Lab Amelia. Nella
classifica dei gruppi pitt numerosi al primo posto il Gruppo Podisti
Ravenna.

Era subentrato a Giunti con l'obiettivo di riuscire a portare il Perugia ai
playoff. L'obiettivo I'ha centrato, ma la societa ha deciso di sostituirlo con
Alessandro Nesta, colui che lo scorso inverno rifiuto la Ternana. Proba-
bilmente la societa biancorossa vuol fare come il Pescara che affido la
squadra per disputare i playoff a Oddo, arrivando in serie A.

Corri Terni corri Mai vinto un derby

i tabellini . ternana unicusanovspa].ermo 2-3

e e MARCATORI: pt 21’ La Gumina, 44’ La Gumina; st 16’ Rolando, 34’ Finotto, 38’ Tremolada
E}vﬁ

1wl - TERNANA UNICUSANO (4-3-1-2): Sala; Valjent, Rigione 4 (2'st Vitiello), Signorini,

Favalli; Varone, Paolucci (15’st Statella), Defendi; Tremolada; Carretta, Piovaccari (22’st
Finotto). A disp: Plizzari, Bleve, Angiulli, Repossi, Zanon, Signori, Bordin. All: De Canio.
Wh‘]ﬁ:‘la PALERMO (4-3-3): Pomini; Rispoli, Rajkovic, Dawdowicz, Aleesami; Murawski (44'st
- Gnahoré), Chocev, Coronado; Rolando (32’ st Jajalo), Moreo, La Gumina ( 38’ st Trajkoski).
" A disp: Maniero, Posavec, Accardi, Balogh, Fiordilino, Fiore, Szyminski, Ingegneri. All:
Stellone.

ARBITRO: Minelli di Varese
NOTE: spettatori 4.455 per un incasso di euro 11.702,11. Ammoniti: Dawidowicz, Favalli,

Vitiello per gioco falloso, . Pomini per comportamento non regolamentare. Angoli 6 a 6.

Recupero pt 2’, st 4'+1

DI RICCARDO MARCELLI

CON IL PATRON BANDECCHI PER SOSTENERE LA TERNANA

Pro Verceuivsternana unicusano 2-1

MARCATORI: pt 42’ Vives su rigore; st 24’ Germano, 32’ Carretta

PARO VERCELLI (4-3-3): Pigliacelli; Berra, Gozzi, Bergamelli (26’st Alcibiade),
Mammarella; Germano, Vives, Da Silva; Bifulco (25’pt Kanoute), Reginaldo,
Gatto (20’st Paghera). A disp: Marcone, Jidayi, De Marino, Paghera, Alex, Ivan,
Castiglia, Morra, Rovini. All: Grieco.

TERNANA UNICUSANO (4-3-3): Bleve; Valjent, Rigione (30’st Angiulli), Si-
gnorini, Statella; Defendi, Varone (13’st Zanon), Signori; Tremolada; Carretta,
Finotto (15'st Piovaccari). A disp: Plizzari, Sala, Bordin, Capitani. All: De Canio.
ARBITRO: Marini di Roma uno

NOTE: Ammoniti: Signorini; Gatto, Paghera, Reginaldo. Angoli 5 a 4 per la Pro
Vercelli. Recupero pt 2, st 6’
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Ternana prima di tutto sempre. Chi scrive era
scettico delle scelte e dei proclami estivi. Tuttavia
per onesta intellettuale ha coltivato insieme a tanti

altri tifosi un sogno, quello che Davide vincesse contro il Golia.
Purtroppo la storia ha dimostrato che per rimanere in serie B la
fede non basta.
Cosl ¢ arrivata la copertina di fine stagione, dove la lettera A, quella A
che Bandecchi aveva dichiarato di voler raggiungere a Terni l'abbiamo
vista col... binocolo. Ironia per una retrocessione che dopo la vittoria
sul derby col Perugia e per giunta in rimonta sembrava evitabile. Quel
successo doveva rappresentare la rampa di lancio verso l'obiettivo
stagionale pitt consono ad una squadra allestita cercando da una
parte di risparmiare, dall’altra di voler dimostrare di poter ottenere
risultati positivi facendo a meno di tutto, del talento, degli stranieri,
dei giocatori di esperienza. Troppe variabili per una squadra che sara
ricordata per aver segnato comunque tanti gol ma per averne subito
troppi, la peggior difesa della serie B.
A Bandecchi tutti avevano chiesto di normalizzare la situazione.
E non a caso in tanti avevano concesso fiducia al nuovo corso

Sanitar

societario, sottoscrivendo il pitt alto numero di abbonamenti degli
ultimi anni, metabolizzando pure il fatto di doversi chiamare
Unicusano. Sarebbe bastata un po’ di tranquillita, una gestione
forse meno genuina ma piu conservatrice che avrebbe consentito
di ricevere non favori ma univocita di giudizio in alcune gare nelle
quali gli arbitri hanno preferito gli avversari ai colori rossoverdi.
Insomma all’inesperienza e all'improvvisazione si é aggiunta pure
un po’ di indisponenza che hanno creato una miscela velenosa.
Nonostante cio é arrivata la vittoria sul derby: perché i calciatori
hanno staccato la spina? All'interrogativo nessuno ha cercato di
rispondere in maniera convincente.

Non resta che ripartire dalla Ternana. E lo sa pure il patron
Stefano Bandecchi che ammettendo gli errori commessi ha dato
prova di essere un uomo a cui stanno a cuore le sorti della societa.
Le minacce a pochi minuti dalla retrocessione matematica, invece,
non sono proprio piaciute. Ripartire quindi dalla Ternana con
l'obiettivo tra un anno di dover utilizzare il binocolo per guardare
da lontano la serie C campionato che dopo sei stagioni vedra di
nuovo protagonisti i rossoverdi.
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AVELLINO (4-3-3)

Allenatore: ROBERTO STELLONE i

TURNO PRECEDENTE (413 TURNO ODIERNO (42?) MARCATORI

18.05. 20:30 Ascoli - Brescia
Bari - Carpi
Cesena - Cremonese
Cittadella - Pro Vercelli
Empoli - Perugia
Frosinone - Foggia
Novara - Entella
Salernitana - Palermo
Spezia - Parma
Ternana - Avellino

12.05. 15:00 Brescia - Empoli
Carpi - Cittadella
Cremonese - Venezia
Entella - Frosinone
Foggia - Salernitana
Palermo - Cesena
Parma - Bari
Perugia - Novara
Pescara - Ascoli
Pro Vercelli - Ternana
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11.05. 20:30 Avellino - Spezia

Venezia - Pescara

Caputo Francesco
Donnarumma Alfredo
Di Carmine Samuel
Montalto Adriano
Mazzeo Fabio

Cerri Alberto

Ciano Camillo

Avellino

voglia di salvezza

I'avversario

l'ultima giornata della stagio-
ne 2017-2018 del campionato di
serie B arriva al Liberati, contro

una Ternana ormai tristemente e matematica-
mente retrocessa, 'Avellino di mister Foscari-
ni, al quale necessita invece una vittoria, per-
ché impegnato nella lotta per evitare i play out.
La societa del presidente Taccone aveva con-
fermato all'inizio del campionato sulla pan-
china bianco verde Walter Novellino, ma dopo
una serie di risultati altalenanti ed un Avelli-
no in piena zona play out, il 3 aprile lo ha sosti-
tuito con Claudio Foscarini, ex tecnico per ben
10 stagioni in Serie C ed in serie B a Cittadella,
dove era divenuto una vera e propria istituzio-
ne: allenatore molto esperto, che in carriera ha
quasi sempre adottato il 4-4-2, ma che ad Avel-
lino ha finora dimostrato di saper essere molto
elastico e di poter schierare la sua squadra con
diversi moduli, mantenendo come unico punto
fermo ed intoccabile la difesa a 4.

A Terni ipotizziamo che possa essere scelto il
modulo 4-3-3, con un centravanti e 2 attaccan-
ti esterni che possono anche divenire trequarti-
sti e trasformare quindi il modulo in un 4-3-2-1.

Ardemagni

In porta dovrebbe giocare il rumeno Radu, gio-
vane classe’ 97 di proprieta dell'Inter, naziona-
le under 21 del suo paese.

In difesa i due esterni dovrebbero essere a de-
stra Laverone, terzino molto veloce e dinamico
ed a sinistra Falasco, di proprieta della Roma,
terzino di piede mancino ,dotato di grande cor-
sa e resistenza. I due posti da centrale se li gio-
cheranno il belga di origini congolesi Ngawa,
il croato Kresie, giovane difensore classe ‘g6,
molto alto e fortissimo nel gioco aereo e Mi-
gliorini, ex Juve Stabia, alla seconda stagione
ad Avellino, difensore anche lui molto alto e
forte fisicamente.

A centrocampo i tre potrebbero essere l'ex ros-
soverde Gavazzi, Di Tacchio, ex Entella e Pisa
ed il capitano D’Angelo, un'intera carriera ad
Avellino, con piu di 250 presenze in maglia
bianco verde, centrocampista classe ‘85 brevili-
neo e gran combattente, anche se non e esclu-
so l'impiego del giovane belga classe ‘97 Wil-
mots, figlio d’arte di Marc Wilmots, ex glorioso
calciatore e commissario tecnico della naziona-
le belga, o Moretti, ex Catania, Vicenza e Lati-
na, centrocampista molto forte fisicamente ed
anche tatticamente, dotato di grande grinta,
spesso discontinuo pero nel rendimento, oppu-
re ancora l'albanese Vajushi, ex Vllaznia in Al-
bania, Liteks Lovec in Bulgaria, e Pro Vercelli in
Italia, arrivato in estate in prestito ad Avellino
proprio dalla Pro Vercelli.

In avanti i due esterni dovrebbero essere Moli-
na, prodotto del settore giovanile dell’Atalanta,
esterno dotato di grande corsa e velocita, mol-
to abile soprattutto negli assist per i compagni,
ed il belga-marocchino Bidaoui, ex Lierse in
Belgio e Parma e Crotone in Italia, alla secon-

| -

attaccante classe ‘82 ex Juve Stabia e Beneven-
to, ormai alla sesta stagione all’ Avellino, di cui
¢ vice capitano, una carriera ricca di gol, qua-
si 150 tra serie C e serie B, di cui 64 con la ma-
glia dell'Avellino, miglior marcatore nella sto-
ria del club, anche lui bandiera e trascinatore
dei “ lupi” irpini, e protagonista anche in questa
stagione dell'ennesima eventuale salvezza dei
biancoverdi con tra l'altro 12 reti, prima punta
forte fisicamente e capace di svariare su tutto
il fronte dell’attacco, molto forte di testa ed in
acrobazia, ed anche opportunista e rapinato-
re in area di rigore, bravo anche a giocare per i
compagni, a fare reparto da solo ed a protegge-
re la palla per far salire in avanti la sua squadra.
Dovrebbe partire dalla panchina Matteo Arde-
magni, cresciuto nel florido settore giovanile
del Milan, 300 presenze in serie B con le ma-
glie, tra le altre, di Cittadella, Atalanta, Mode-
na e Perugia, quasi 100 gol in carriera in serie
B, temibile di testa ed in acrobazia, poco ama-
to a Terni, soprattutto per i suoi trascorsi con
la maglia del Perugia e per alcuni suoi atteg-
giamenti polemici in occasione di derby Terna-
na-Perugia. Dovrebbero partire dalla panchina
anche Morosini, prodotto del settore giovanile
del Brescia, e lo spagnolo Asencio, giovanissi-
mo classe 98 arrivato anche lui in estate in pre-
stito dal Genoa, attaccante ancora acerbo ma
dotato di ottimi mezzi fisici e soprattutto tec-
nici e di un grande senso del gol, molto forte di
testa e bravo a svariare su tutto il fronte dell'at-
tacco, in gol all'andata contro i rossoverdi.

] [ woasa ] da stagione ad Avellino. Il centravanti dovreb-  Larbitro sara Francesco Fourneau di Roma, assi-
GIOCATE  VINTE NEUTRE  PERSE VINTE  NEUTRE  PERSE VINTE  NEUTRE  PERSE . . q g
be essere senza alcun dubbio Castaldo, esperto  stenti: Muto — Sechi, IV: Guccini.
EMPOLI 82 41 23 13 5 86 48 13 6 1 10 7 4
FROSINONE 71 41 19 14 8 63 45 12 6 2 7 8 6
PARMA 69 41 20 9 12 55 37 12 6 3 8 3 9 '
PALERMO 68 41 17 17 7 57 39 11 7 3 6 10 4
VENEZIA 66 41 17 15 9 56 42 12 5 3 5 10 6
BARI 64 41 17 13 11 57 48 12 5 3 5 8 8
CITTADELLA 63 41 17 12 12 59 48 6 7 7 11 5 5
PERUGIA 60 41 16 12 13 66 56 11 4 6 5 8 7 MAEAIIIH.
FOGGIA 57 41 16 9 16 64 66 8 6 7 8 3 9
SPEZIA 53 41 13 14 14 46 43 10 7 3 3 7 11
CARPI 52 41 12 16 13 32 44 8 9 4 4 7 9
SALERNITANA 51 41 11 18 12 51 56 7 9 4 4 9 8
CREMONESE 48 41 9 21 11 48 46 6 9 6 3 12 5
CESENA 47 41 10 17 14 54 61 8 9 3 2 8 11
BRESCIA 47 41 11 14 16 41 52 6 9 6 5 5 10
PESCARA 47 41 11 14 16 50 64 7 7 7 4 7 9
AVELLINO 45 41 10 15 16 47 59 8 7 6 2 8 10
ASCOLI 45 41 11 12 18 40 60 6 7 7 5 5 11 h-‘-“h?
NOVARA 44 41 10 14 17 42 51 5 6 9 5 8 8
VIRTUS ENTELLA 41 41 9 14 18 40 54 6 7 8 3 7 10 10“'}(
PRO VERCELLI 40 41 9 13 19 47 68 6 8 7 3 5 12
61 g5 |5 10 5 | “'—'—"MIHID
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focus ternana DI MARINA FERRETII

ilpunto | DI ALESSANDRO LAURET

Al Patron Bandecchi spetta il compito
e qualita, prelevati in blocco da serie minori di renderlo fantastico
(alcune eccezioni a parte) che non hanno ret- E—

to all'impatto con la Serie B. Una mancanza
di navigatezza che si e resa terribilmente evi-
dente dopo il derby vinto a Perugia: quando la
spinta di 10000 tifosi in festa avrebbe dovuto
essere uno sprone, la squadra si & sgonfiata e
non si € piu ripresa. L'inesperienza di un alle-
natore, Pochesci, che avrebbe voluto spaccare
il mondo con una squadra tutta votata all’at-
tacco, col suo attacco a farfalla e la sua difesa
a riccio, con i portieri in campo in base all’al-
tezza dell’erba, e che invece é rimasto vittima
del suo stesso personaggio mettendo in luce
tutti i limiti di chi non é abituato ad allenare in
un campionato difficile come la B. Ed infine,
quella di un ds che si & fatto trascinare in que-
sta ipotetica cavalcata verso la Serie A senza contratto pluriennale e che nella testa della
rendersi conto, in realta, che le basi poste era- societa e confermatissimo. Ma ad una condi-

i
no tutte per la corsa opposta. Alla luce di tutti zione, posta dallo stesso tecnico: fare le cose
I I I 7 | al meglio. Il che vuol dire allestire una squa-
/ [ - dra adeguata alle necessita del momento,
N\

questi fatti, degli errori commessi in campo e
ovvero lottare per un campionato di vertice.

fuori, del reiterarsi di alcune distrazioni, ecco
Passando ovviamente per I'assunzione di un
direttore sportivo che conosca il campiona-

che la retrocessione sembra il giusto epilogo di
to e che sia in grado, insieme a De Canio, di

' questa stagione.
\ 1 - S i =k : i : <
E ¢ inutile piangersi addosso, c¢’¢ una squadra
da ricostruire, un campionato che necessaria- approntare un programma credibile, fondato
8] mente deve essere di vertice da preparare e, sulle certezze, sulla conoscenza e sul lavoro,

E adesso? Per quanto riguarda la proprieta ora

soprattutto, la fiducia di una piazza che va ri- non sulle chiacchiere da bar o sulle dichia-

conquistata, attraverso l'impegno, il lavoro e andata. Retrocessione per buona gerezza, superficialita, mancanza conoscen- razioni tronfie che hanno caratterizzato una
INIZIAMO DAGLI ERRORI DEL PASSATO una comunicazione attenta e pacata. Queste- parte annunciata che si & concretiz-  za della “realta calcio” dove spesso, cercando  bella fetta della passata stagione.

state nessun proclama, ma soprattutto basta zata alla penultima di campionato. di motivare squadra e ambiente si corre il ri- La Ternana non avra bisogno di andare sotto

con le chiavi riconsegnate e i conti in regola: Non & rimasto altro che evitare 'on-  schio di far passare messaggi che diventa- i riflettori per le battute dei suoi protagonisti
adesso piu che mai, a parlare dovra essere il ta dell'ultimo posto in classifica, per no boomerang. Questo & successo insieme a  ma per la qualita del calcio che sapra espri-
uello che non avremmo mai male e finita peggio, la stagione delle scom- mercato prima e il campo poi, che ne siamo quel che vale. tante altre scelte sbagliate, soprattutto quelle  mere e per 'organizzazione di cui la societa
voluto commentare, alla fine, messe, alcune vinte (poche, alla luce dei fatti) = certi nessuno vorra ripetere la stagione che sta Il misfatto & stato compiuto e nessuno (so- inizialilegate all'ambito tecnico e quelle suc-  sapra dotarsi.
é successo, quello che molti a e altre perse, e soprattutto la stagione delli- © finendo. cieta, calciatori, tecnici e via dicendo) pud cessive di fine andata quando operare con La retrocessione & sicuramente una jattura

Terni paventavano dalle pri- nesperienza e della superficiali- _ permettersi di chiamarsi fuori dal proprio maggiore decisione e competenza avrebbe ma, operando al meglio, potrebbe ridursi in
me battute di questo strano e  ta. Inesperta e la societa che ha carico di responsabilita. potuto salvare la stagione.  un breve periodo di purgatorio utile in ogni
storto car¥pionato si & palesato: la Ternana, acquisito la guida della Terna- Tutti git dalla torre anche Ma ormai é andata, dice- caso per costruire qualcosa d'importante.
dopo sei anni, & di nuovo in Serie C. na in estate, perché una brevis- se qualcuno avrebbe meri- W . vamo e non ci piace torna-  Questo ¢ lecito chiedere alla Unicusano che,
Una ferita dura da ri- sima esperienza a Fondi, in Serie an tato di essere spedito a terra - i il re ancora sulle disavven- come promesso dal patron, non comparira
marginare, una novita C, non puo aver insegnato tutto : con buon anticipo. ; ture del passato. Meglio piu sul logo rossoverde ma sara, com’e giu-
che necessitera di tem- alla proprieta che fa capo al pa- - Bandecchi, il patron, si & a guardare avanti, al futuro sto, lo sponsor della squadra. Un dettaglio
PO per essere accettata, tron Bandecchi. Peccato solo, . assunto ogni responsabi- / che avra ancora Bandecchi  che I'anno scorso ha creato trambusto e mal-

ma alla quale purtrop- pero, che chi avrebbe dovuto ac- lita (com’¢ giusto visto che ) e I'Unicusano quali prota- contento gratuito. Una delle tante leggerez-
po, soprattutto nelle ul-  corgersene lo ha fatto troppo tar- — e lui guida il vapore) e al net- ; gonisti primari: le altre op-  ze della Ternana di Stefano Bandecchi. Una
time settimane, un po’  di, quando ormai il tempo per ri- to delle frivolezze del tipo f . zioni non meritano la mi- stagione pesantissima come quella che sta-
tutti avevamo iniziato a  mediare era finito e quando era . “ditemi se volete rimanga o L : < nima considerazione. sera si concludera, dovrebbero aver fatto

fare l'idea, nonostante possibile soltanto rincorrere e ; " - meno” avra adesso il com- J ; . 1l patron ed i suoi collabo-  comprendere la lezione. Il calcio & fantasti-
la fiammella della spe- sperare in un miracolo. Inesperti : pito oneroso di rimettere le ratori pitu vicini ed apprez-  co, ti da gioia, notorieta, emozioni indicibili
ranza fosse sempre ac- sono la maggior parte dei gioca- b cose a posto. Quantomeno. i | zati, in testa il presidente ma, al tempo stesso sa essere crudele. Ban-
cesa, per quanto flebi- tori, alcuni senza dubbio di buo- . E 'f i . i Perché nessuno ha dimen- Y Ranucci, ripartiranno da  decchi ha conosciuto questa seconda faccia,

le. Una stagione nata na prospettiva e con discrete doti ; e > ticato i suoi proclami. Leg- N Luigi De Canio che ha un sta a lui scoprire quella piu bella.
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resunzione ¢ la parola chiave. Inte-

sa in tutte le sue accezioni.

Quella psicologica, ovvero l'ecces-

siva sicurezza o fiducia priva di ri-

scontro nelle proprie capacita, che
puo portare all’attribuirsi qualita e doti che non
si posseggono, che ¢ il riflesso di un'opinione
troppo alta o lusinghiera di sé stessi. Quella let-
teraria ovvero ardimento e audacia frutto pero
in qualche circostanza di una caparbieta cieca
o superba e insolente. Quella letterale, ovvero la
deduzione, un giudizio che si fonda su suppo-
sizioni e congetture intorno a indizi provvisori,
non del tutto certi o impossibili da verificare.
Manca quella giuridica. Risalire con un’argo-
mentazione logica da un dato conosciuto a un
dato che si ignora, traendone conseguenze giu-
ridiche. Ma quella molto facilmente era stata
fatta da diverso tempo, da buona parte della ti-
foseria.
La verita & che tutta la stagione della Ternana
gira intorno alla parola presunzione. Presuntuo-
so nell’accezione psicologica é stato certamen-
te il lato tecnico (con Pochesci ed Evangelisti
in testa) che a fronte di un manipolo di ragazzi
(alcuni anche con discrete qualita, ci manche-
rebbe) hanno sempre supportato il primo pen-
siero/provocazione di Bandecchi ovvero squa-
dra da playoff, sopravvalutando probabilmente
la squadra e il suo potenziale. O pretendendo
dalla situazione una serie di incastri perfetti che
difficilmente si riescono a inanellare. Troppe
le scommesse da vincere una dietro l'altra. Per
poi continuare a vincere. Un conto e motivare,
un conto é illudere. Un conto é essere coscien-
ti delle proprie qualita, un conto &€ non tenere
conto dei difetti. Un conto & essere convinti di
sé stessi, un altro non considerare le avversita
(e gli avversari).

A

Scarica

OMODATO D’USO GRATUITO

cgpsule compatibili
-~ di tutte le marche
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Presuntuosa nell'accezione letteraria & stata la
squadra. Ardimentosa e audace (anche troppo).
Partite pazze, folli. In positivo e in negativo, so-
prattutto sotto la guida di Pochesci. Ma in piu
di una circostanza questa vena di follia non ha
pagato perché si é rischiato di diventare schiavi
della propria identita. Sia durante la settimana
che durante i gominuti.

Della presunzione letterale & stato vittima Ban-
decchi. Presumeva che tutto andasse bene, per-
ché non esperto di calcio. Bandecchi ha anche
fatto una presunzione sbagliata: poter vincere
con spese contenute perché c’e chilo fa. Ma lo
fa chi sa fare. Bandecchi presumeva che pun-
tando sul gruppo avrebbe ovviato a molte pro-
blematiche. Ma probabilmente ha sottovalutato
due aspetti. Presumeva che tutto fosse sotto
controllo anche se non poteva non sapere che
il rapporto fra Ranucci e Pochesci si trascina-
va scorie dalla passata stagione (indipendente-
mente dalle qualita, questo non é un tribunale).
E presumeva che un anno di esperienza di un
gruppo di lavoro in serie C bastasse per un cam-
pionato di vertice.

Ecco perché tutto ruota intorno alla parola pre-
sunzione. A Terni poi si presumeva (giuridica-
mente) che tutto questo abuso di presunzione
non preludesse a nulla di buono. Come detto in
altre circostanze i segnali ci sono stati e ci sareb-
bero stati anche gli spazi per poter rimediare agli
errori, che per carita, possono essere commessi.
Ma poi bisogna cercare di rimediare nel miglior
modo possibile.

Abbiamo sempre detto che mai avremmo rim-
proverato al patron I'impegno economico. Non
¢ una questione di soldi, forse con i soldi la Ter-
nana avrebbe risolto qualche problema in pitu.
Lei, Bandecchi, ci chiede di comunicarle cosa
dovrebbe fare ora, se rimanere o se mollare tut-
to e riconsegnare la Ternana. Noi chiediamo a
lei invece: & convinto di aver fatto il massimo?
Qualche errore poteva essere evitato, maga-
ri ascoltando di piu, confrontandosi meglio,
evitando di presumere o di far rifugiare nella
presunzione (in tutte le sue accezioni) la nostra
Ternana?

—ZERO

‘Aop My Caffezero
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IL PESO DI UNA RETROCESSIONE

Questa é la sesta retrocessione della storia dalla
Balla C. La sesta. E vero: non é che la Ternana
ha sempre e solo giocato in B e in A. 30 campio-
nati per la precisione, contro i 34 della C (o Terza
Categoria) e i 17 della quarta categoria (a volte C2
a volte dilettanti). Possiamo dire che per storia la
Ternana & pitu C che B? Dal fallimento del 1992 14
campionati di B e 12 di C (o dilettanti), quindi pitt
B che C, e venendo dagli inferi.

Da allora le retrocessioni in C sono state due
(2002 e 2006) pit addirittura quella in C2. E non
& che negli altri anni é andato tutto bene... tutto
questo per dire cosa? Che retrocedere ¢ stata
un'impresa al contrario. Per retrocedere bisogna
mettersi d'impegno. Soprattutto per retrocedere
cosi.

Quello che non é stato chiaro in questa stagione
& che la piazza rossoverde non ha bisogno di
essere blandita. Ha bisogno di essere coinvolta, di
lottare con la propria squadra. Questa squadra ha
portato 15mila persone allo stadio in C2 e 3mila
in serie B. Ha bisogno di identificarsi, ma essendo
un animo operaio, quello ternano, non deve
essere preso in giro.

E concreto il tifoso rossoverde. Come a tutti i
tifosi piacerebbe veder giocare bene sempre la
propria squadra, ma é nato pe’ tribola, lo sanno
tutti. Si & rassegnato a questo ruolo, ma non si
rassegna a perdere.

Questa stagione in piti di una circostanza la citta,
la tifoseria, ha provato a mettere in guardia il
nuovo proprietario: a settembre per non puntare
troppo in alto, ad ottobre a ridimensionare il
fenomeno Pochesci, pitt mediatico che concre-
to, a novembre a riprendere in considerazione i
giudizi su una squadra definita da playoff a pitt
riprese da molti, a dicembre a riflettere seriamen-
te sul cambio di allenatore, a gennaio a spendere
sul mercato per avere pit chanches, a febbraio di
non prendere Mariani (esordiente) per sostituire
un altro esordiente (Pochesci), ad aprile di non
cullarsi troppo sulla vittoria del derby... tutto
questo ha portato alla retrocessione. Tutto questo
ha portato a dei risultati inguardabili, alla man-
canza di equilibrio, alla peggior stagione sportiva
immaginabile.

Ecco allora cosa bisogna fare oggi, perché le scon-
fitte nello sport vanno anche accettate. Bisogna
reagire. Con quello spirito che Bandecchi ha sem-
pre detto di avere. Investire per vincere subito la
C e diventare una realta del calcio italiano. Poche
chiacchiere e tanti fatti. Unica strada.
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lettera di un tifoso |

Gent.mo Sig. Stefano Bandecchi,

sono un umile tifoso, innamorato dei colori ros-
soverdi e della squadra della mia citta. Que-
sto amore “¢ per sempre” da quando cioe questa
passione mi fu trasmessa da mio padre e come
un marchio mi é restata dentro a vita qualun-
que sia la categoria, qualunque siano le sorti
sportive di quelle amate magliette a strisce ros-
se e verdi.

E per questo motivo che mi permetto di rivolger-
mi a lei che “pro-tempore” amministra il titolo
sportivo di una citta che rappresenta il cuore e
la passione, il coraggio e lorgoglio di un popolo

appunto: quello rossoverde. Dico “pro tempore”

perché se il diritto civile e societario dice qual-
cosa sulla proprieta privata di azioni e societa
altro é la responsabilita, il rispetto, la passione,
IUMILTA che si deve avere da parte di chi am-
ministra, non solo finanza e denaro, ma senti-
menti e passioni.

Le societa di calcio, il calcio che noi abbiamo co-
nosciuto quello delle figurine, di 9oesimo minu-
to e dei Presidenti alla Rozzi é molto cambiato
nel tempo. La finanza, gli investimenti e le con-
venienze a volte anche fiscali oggi la fanno da
padrone relegando ai margini gli aspetti senti-
mentali e le passioni del calcio ma ormai tutto é
cambiato, ma le assicuro che non é cambiato il
cuore delle persone che soffrono e sperano sem-
pre per la loro squadra di calcio quel cuore che
dalle nostre parti e “solo rossoverde” e si chiama
Ternana Calcio. Questo é e restera un patrimo-
nio incontaminato ed inesauribile.
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Per questo motivo, se posso darle un umile con-
siglio, le darei quello di usare piu spesso la pa-
rola appunto umilta che non é vero che non fa
rima con vittoria e con ambizione ma rappre-
senta solo un percorso pitt morbido e meno illu-
sorio per raggiungere certi traguardi.

E per me facile dirle lo avevo detto in tempi non
sospetti non mi tornavano atteggiamenti e so-
stanza ma un umile tifoso non deve e non puo
contare nulla deve solo tifare. Non voglio infat-
ti insegnare niente ad un uomo come lei grande
e grosso e che dice di aver raggiunto tanti tra-
guardi... ma il calcio, una squadra, i sentimen-
ti di un popolo come quello rossoverde e di una
citta vanno maneggiati con cura.

Non staré a dirle cosa ha sbagliato quest'anno
nella gestione di questa avventura: secondo la
mia umile opinione HA SBAGLIATO TUTTO,
ma questo da grande uomo di societa penso
possa capirlo con la sua esperienza, vorrei in-
vece dirle cosa ha sbagliato in umilta.

Non mi é sembrato umile quando si é presenta-
to con dichiarazioni roboanti da serie A che for-
se servivano ad accendere un entusiasmo nelle
piazze ma che non servivano a noi ternani che
ne abbiamo passate tante (come si dice in gergo
dalle nostre parti riferendosi alle fere “semo nati
per tribbola” ed anche quest‘anno non ci siamo
fatti mancare nulla!) e che appunto ci acconten-
tavamo di mantenere la categoria magari con-
fermando quell’entusiasmo che ci aveva trasmes-
so Liverani nelle ultime 13 partite. Avevamo un
patrimonio di giocatori ed un tecnico (un gran-
de ed i risultati stanno li a dimostrarlo!) che con
umilta avevano salvato la Ternana e da alcuni
di loro si poteva ripartire. Ma va bene é giusto:
“voglio cambiare” una nuova proprieta a volte
esige nuove scelte. Secondo il mio parere anche
la scelta di un pur bravo tecnico come Pochesci
(da provare piti tempo in altre categorie inferio-
ri), non é stata una scelta umile, non fosse altro
che proprio Pochesci é dotato senz’altro di mol-
ta passione e simpatia ma sicuramente difetta
di umilta. Le sue dichiarazioni che non avevano
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L'UMILE CONSIGLIO
DEL TIFOSO FABIO NARCISO

nulla di umile hanno dato bordate a destra e si-
nistra a calciatori e tecnici di fama internaziona-
le. Una mancanza di stile he forse in giro per le
federazioni e negli ambienti, dico forse, c’é ritor-
nata indietro con gli interessi. Non mi sono sem-
brate umili Signor Bandecchi le sue conferenze
stampa, la scelta di Mariani e tanto altro e non
parlo di elicotteri e Rolls perché quelli fanno par-
te di sue legittime e giuste scelte di trasporto che
evidentemente puo permettersi e sono funzionali
alla sua vita ricca d'impegni.

Umile forse, ma con un’accezione diversa, mi é
sembrata la campagna di “indebolimento” fat-
ta a gennaio che certo ha spento le nostre vellei-
ta di salvezza.

Purtroppo seppur condito con le scuse, sempre
gradite, non mi é sembrato umile nemmeno il
suo ultimo comunicato, quello arrivato a retro-
cessione decretata, non tanto nella sostanza che
puo essere pure condivisa, ma nei toni shrigativi
del prendere o lasciare che sono lontani dall’u-
milta di ricostruire insieme un futuro, ognuno
nei suoi ruoli e nelle sue funzioni... noi in quella
di tifosi innamorati pazzi dei nostri colori.

Era fin troppo facile mantenere la categoria in
questo campionato, uno dei pit mediocri degli
ultimi anni, ma ritornarci in serie B sara diffici-
lissimo: ci sono squadre che ci hanno messo un
decennio con grandissimi investimenti (chiede-
re alla Cremonese di Arvedi per esempio), ma
sono sicuro che c’¢ solo una maniera per ritor-
nare nel calcio che conta: appartenenza, umil-
ta, coraggio e tanto lavoro “molto professiona-
le” tutti nella stessa direzione. Se ci sono queste
componenti i tifosi la seguiranno se sara deciso
a rimanere.

Un'ultima considerazione, secondo me molto
importante, un gesto di umilta sarebbe, come
lei ha gia detto in alcune circostanze, quello di
chiamare la Ternana “solo” Ternana Calcio, a
maggior ragione dopo la retrocessione sarebbe
a mio avviso un gesto molto apprezzato, e da li
si potrebbe ripartire con un nuovo spirito ricre-
ando un nuovo entusiasmo.

In bocca al lupo a tutti noi.
Fabio Narciso
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l'opinione DI MARCO BARCAROTTI

E PROGRAMMAZIONE r

urtroppo quello che si temeva é

accaduto: & serie C!

La stagione 2017-18 era iniziata

tra squilli di trombe e promesse di

serie A entro due anni e invece si
¢ finiti con il leccarsi le ferite per una retro-
cessione che ha quasi dell'incredibile, in una
stagione dove sono stati fatti errori a ripeti-
zione.
E’ proprio il caso di dire che si é cominciato
male (per molti che non hanno mai creduto
alle promesse fatte) e si & finito peggio!
E pensare che il livello della serie B di
quest’anno ¢ stato forse uno dei piti scadenti
degli ultimi decenni, e sarebbe bastato poco
per poter raggiungere 'agognata salvezza.
Fare l'elenco delle tante cose che non han-
no funzionato sarebbe un esercizio utile solo
per far rovinare ulteriormente il fegato ai
tanti tifosi che ancora amano visceralmente
quei magici ed unici colori, perd non possia-
mo non ricordare a chi di dovere che il cal-
cio non e, e non sara mai, una scienza esatta
e la Programmazione (con la “P” maiuscola!)
€ non necessaria ma doverosa!

Pensare di affrontare la serie B
(ma vale un po’ per tutte le catego-
rie) senza un minimo di program-
mazione ed affidarsi all’estempo-
raneita & cosa non solo rischiosa
ma soprattutto segno di inespe-
rienza, se non di vera e propria
presunzione.

Solo undici mesi fa il popolo ros-
soverde sognava, non tanto la se-
rie A promessa, piuttosto che finalmente si
tornasse ad essere “normali” nella gestione
societaria, ed il solo fatto dell'avvenuto cam-
bio di gestione societaria rendeva felici i pit.
Nessuno chiedeva la serie A.

Cosa rimane oggi di tutto cio? Ovviamen-
te tanta, tanta delusione, ma soprattutto una
speranza: che l'esperienza serva da lezione e
che gli errori commessi servano non per di-
struggere quello che c’¢ ancora ma piuttosto
come stimolo per ripartire. Se fosse cosi for-
se non tutti i mali verrebbero per nuoce-
re! Perché ripartire con un progetto serio,
rappresentato da un Direttore sportivo di
esperienza, dalla conferma di Mister De
Canio, che di esperienza ne ha da vende-
re, da una rosa all'altezza della situazio-
ne sarebbe il modo migliore per ripartire.
E come hanno dimostrato le storie di tan-
te societa (vedi negli ultimi anni: Spal, Be-
nevento, Carpi, ecc.), non ¢ detto che non
si possa realizzare quel sogno che tutti noi
tifosi rossoverdi abbiamo nel profondo del
cuore: conquistare veramente la serie A di
slancio ripartendo dalla serie C!
Ovviamente un compito arduo che spet-
ta alla Societa, ma anche i tifosi ne hanno
uno non meno difficile: sostenere la squa-
dra sempre, indipendentemente dalla ca-
tegoria, tornando a frequentare in gran
numero i gradoni del Liberati e non “limi-
tarsi” a seguire la squadra solo dalla tv o
dai giornali, perché quei colori non sono
“solo” i colori di una squadra di calcio ma
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n nuovo inizio

rappresentano la nostra citta. E magari farlo
mettendo finalmente da parte le divisioni, le
lotte intestine di medioevale memoria, per-
ché solo essendo uniti si puod sperare di tor-
nare grandi. Perché amare la squadra equi-
vale ad amare la propria citta! Un amore che
rappresenta al meglio il cosiddetto “senso di
appartenenza”.

E per questo che noi tifosi, nonostante tutto
continueremo a gridare a squarciagola: avan-
ti Terni! Avanti Ternana!
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Chiedo

per i risultati scadenti ?ﬁf&‘ndalom

il popolo ternano non
gradisce piu la mia pre-
senza nella citta di Ter-
ni e se debbo anche
constatare che il mio
atteggiamento & stato male interpretato, vi-
sto che non era certo mia intenzione sfidare
o peggio offendere i tifosi, ma semplicemen-
te essere partecipe di un momento cosi dif-
ficile mettendoci la faccia ,posso decidere, se

OASI VIAGGI TERMI

0744.306626 - 393.9801207 - oasiviaggi@gmail.com

& questo che mi chiede il popolo ternano, di
mettere la squadra e la societa a disposizione
del Comune di Terni e di tutta la tifoseria che
potranno cosi avere le azioni della societa a
disposizione da domani mattina. Resta chia-
ro che tutti i conti sono in regola, gli stipen-
di pagati e ovviamente non ci sono debiti. Se
contrariamente la citta di Terni e la tifoseria
vorranno che io prosegua con il mio impegno,
che seppure sbagliando, é stato sempre svol-

L .
— Terni—Via Luigi lzanzi, 16
Tel. 0744 423334 - @) LalLeo

EIEVISION]  msmmms

to con onesta e dedizione, Stefano Bandecchi
e Unicusano si impegneranno a preparare il
futuro campionato con il massimo sforzo. Dal
punto di vista tecnico si ripartira rispettan-
do l'accordo triennale preso, con il rispetta-
bilissimo Mister De Canio. Chiedo scusa alla
cittadinanza e alla tifoseria per i risultati sca-
denti e scandalosi che la mia gestione ha avu-
to, che mi impongo oggi con rispetto e umilta
di attendere le vostre decisioni.
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motociclismo

DI ROBERTO PAGNANINI

Petiucciaccarezza il podio
e pensa a Le Mans

A Imola Mahias lo butta mentre Caricasulo se lo regala

inevitabile trascorrere del tempo si
¢ portato via altri due GP di questa
stagione mondiale 2018. Una setti-
mana di differenza e 2400 km di di-
stanza a dividere 'appuntamento di
Jerez de la Frontera e quello di Imola dove, se da
una parte si e corso il GP di Spagna della Mo-
toGp, dall’altra il protagonista & stato I'Italian
Round del WSBK. Un po), anzi, tanta ternani-
ta in pista in entrambi i casi. In Andalusia, dove
appunto andava di scena il primo appuntamen-
to europeo del motomondiale, Danilo Petrucci
ha accarezzato il podio dopo una gara che in sol
colpo, e a pochi giri dal termine, ha visto sparire
tre dei suoi grandi protagonisti: Lorenzo, Dovi-
zioso e Pedrosa. Colpa di tutti e di nessuno, un
incidente di gara é stato definito, uno di quelli
che non prevede bandiere nere o penalizzazio-
ni ma che l'esperienza di chi ha anni di mondia-
le sulle spalle, mio personalissimo giudizio, po-
trebbe e dovrebbe saper evitare.
Detto cio, il nostro Petrux ha lottato duro, so-
prattutto con Iannone, e giustamente per il po-
dio che pero gli & sfuggito soltanto per 4 decimi
di secondo! 1l suo scatto dalla griglia di parten-

* ROULOTTES - CAMPERS
* ACCESSORI DA CAMPEGGIO
* NOLEGGIO AUTOCARAVAN

La TEAMANA CARAYAN v

TERNANA

za non é stato certamente irresistibile ma il suo
passo gara invece si e rilavato convincente tan-
to che, al sesto giro, lo ha portato ad attaccare
Rossi per l'ottava posizione e subito dopo Ian-
none. In realta, Danilo era anche riuscito a pas-
sarlo ad Andrea dopo la tortilla (la frittata spa-
gnola) Lorenzo-Dovi-Pedrosa ma, forse perché
un pizzico piu veloce, a fine gara al portacolori
della Suzuki va il podio, a Danilo invece gli ap-
plausi e 'abbraccio del box. In classifica gene-
rale, con i 13 punti conquistati a Jerez, Danilo &
nono a quota 34.

“E’ stata una bella gara ma é chiaro, adesso ho
un po’ di amaro in bocca — ha dichiarato Dani-
lo -. Pensavo di poter attaccare lannone qualche
giro prima ma mi sono dovuto difendere da Va-
lentino. Sono comunque molto felice per questo
risultato e voglio ringraziare tutto il team per il
lavoro straordinario che ha fatto in questo week
end”.

Ma se in pista c’@ da badare al risultato, & nel
paddock che bisogna cercare il manubrio buo-
no per il 2019. Il mercato piloti & in fermento an-
che se alcuni paletti sono stati gia piantati; cio
che importa a Petrux perd, sono i movimen-

e GANCIO DI TRAINO
e CARRELLI APPENDICE
* OFFICINA ASSISTENZA

ti in casa Ducati perché li lui si sente a casa e,
cosi come Danilo stesso ha dichiarato, quella di
Borgo Panigale rimane l'opzione prioritaria, op-
zione che pero scade a giugno. Il team Pramac,
satellite, & al completo e quindi c’¢ da guardare
dentro quello ufficiale che é alle prese con i rin-
novi di Andrea Dovizioso e Jorge Lorenzo il tut-
to, in punta di fioretto. I gran premi di Le Mans,
Mugello e Barcellona rappresentano senza dub-
bio un arco temporale dentro il quale trovare la
quadra a questo problema.

Lasciando '’Andalusia e spostandoci di una set-
timana in avanti in terra di Romagna, un week
end double face per il GRT Racing Team, compa-
gine ternana impegnata nel mondiale SSP600.
Sembrava tutto facile dopo la pole position di
Lucas Mahias che aveva relegato il suo primo
avversario, il connazionale Cluzel, a quasi un
secondo di distanza ma, nonostante una buona
partenza, il campione del mondo in carica € in-
corso in una scivolata che lo ha poi costretto ad
una rimonta conclusasi all'ottavo posto. Molto
bravo il suo compagno di squadra Federico Ca-
ricasulo che ha condotto una gara sempre nelle
posizioni di testa, risparmiandosi perd per l'at-
tacco finale al quale non ha rinunciato durante
'ultimo giro. Cluzel pero, magari anche metten-
do in campo un po’ pit di esperienza, si é fatto
trovare pronto e si & cosi aggiudicato la vittoria.
Per la cronaca, a chiudere il podio, I'accoppiata
tutta italiana Raffaele De Rosa-MV Agusta. Con
la caduta di Imola, Mahias non ha buttato sol-
tanto il podio ma anche la leadership del cam-
pionato che, dopo la prova italiana, vede ades-
so primo Krummenacher a quota 81, il francese
a 79, Cortese a 77, Cluzel 76 e Caricasulo a 69.
Per la cronaca, la MotoGp tornera in pista il 20
maggio a Le Mans mentre la SBK, giusto una
settimana dopo a Donington Park.

Strada di Maratta Alta, 29 — Terni
Tel. 0744 301903

Fax 0744 300144
laternana.caravan@libero.it
info@laternanancaravan.it

www.laternanacaravan.it
ﬂ La Ternana Caravan

~ Flli Nardi

03116 Flettrauto — Gommista a m’

CENTRO ASSISTENZA CAMBI AUTOMATICI

Terni — Strada di Sabbione, 32 —Tel. 0744 800850 — 335 6981736 — 335 6981737
info@ternanasoccorso.it —- www.ternanasoccorso.it

SOCCORSO.. ™~

V.o o re Officina meccanica

DAJE MO MAGAZINE | ANNO III NUMERO 44 | 18 MAGGIO 2018

EUROUEFICIO

NEGOZI PER L'UFFICIO
CARTA - CANCELLERIA - TONER - CARTUCCE originali compatibili e rigenerate

Via Porta Sant‘'Angelo, 31
0744 401795

Via Barbarasa, 9 (angolo C.so del Popolo)
0744 081246

Via Cesare Battisti, 46
0744 403306

terni2sri@libero. it
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scherma DI ALESSANDRO LAURETI

SU EUROPEO E MONDIALE

aggio mese magico per il
Circolo Scherma Terni as-
soluto protagonista a livel-
lo nazionale e internazio-
nale.
Partiamo dalla sua punta di diamante, Alessio
Foconi che al termine della tappa di Coppa
del Mondo di San Pietroburgo ha conquista-
to la prima posizione nel ranking internazio-
nale.
Una chiusura di stagione straordinaria per lui
in vista dell’Europeo di giugno a Novi Sad e
del Mondiale di luglio a Wuxi.
Per Foconi nella gara individuale lo stop é ar-

rivato nella finalissima contro Maxime Pau-
ty che si & laureato campionato con il punteg-
gio di 15-7.

Stesso epilogo anche nel torneo a squadre.
Foconi insieme a Daniele Garozzo, Giorgio
Avola ed Andrea Cassara si & dovuto accon-
tentare della seconda posizione nel podio vi-
sto che nella finale contro gli Stati Uniti la
squadra azzurra é stata battuta 45-25.
Restando in campo internazionale c’e da regi-
strare la medaglia d’oro conquistata da Fran-
cesco Tiberi ed Elena Benucci agli Europei a
Squadre Master.

Da Alkmaar in Olanda, gli Azzurri del Circolo
Scherma Terni sono tornati a casa con due ori
nel fioretto maschile Grand Veterans e con un
argento della sciabola maschile Veterans. Il
Circolo Scherma Terni nelle due squadre che
sono salite sul gradino piu alto del podio ha
schierato rispettivamente Francesco Tiberi
ed Elena Benucci. Grande soddisfazione per
il Circolo del Presidente Alberto Tiberi che si
conferma sempre al top anche per cio che ri-
guarda le gare Master. Il quintetto azzurro di
fioretto maschile Grand Veterans composto
da Giovanni Abati, Davide Ferrario, Mauri-
zio Galvan, Francesco Tiberi e Giulio Zuliani

BAYER SERESTO
COLLARE
CANI GRANDI

protezione, 70 cm

{$3CONAD
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LA CONTINUA CRESCITA
DI ALESSO FOCONI

- e A

i : L

ha avuto la meglio in finale sulla Gran Breta-
gna 45-43 e in semifinale sulla Francia 45-38.
Nel fioretto femminile la squadra compo-
sta da Elena Benucci, Debora Buongiardi-
no, Roberta Canevelli, Martina Ganassin ed
Enza Saracino si e laureata Campione d’Euro-
pa 2018 grazie alla vittoria netta in finale sul-
la Romania 45-38.

Ma il Circolo Scherma Terni ha ottenuto ri-
sultati importanti anche in ambito naziona-
le. Ad Adria la squadra di sciabola maschile
composta da Federico Carta, Oleg Romani, Fi-
lippo Gulli e Niccold Moriconi ha conquista-
to la promozione in Serie A2 entrando quindi
con un’impresa storica nell’'olimpo delle gran-
di. Il quartetto di sciabola maschile allena-
to dal Maestro Leonardo Sciarpa e dal Mae-
stro Raffaello Battaglini & entrato nella storia
battendo 45-42 ai quarti di finale lo Scherma
Verbania. In semifinale Carta, Romani, Gulli
e Moriconi hanno ceduto al Circolo Scherma
Lecco che poi si é aggiudicato il titolo in fina-
le sul Mazara Scherma, mentre I'altra squadra
di Mazara del Vallo, il Circolo Scherma Maza-
rese ha ottenuto il terzo gradino del podio sui
ternani ormai appagati per la storica promo-
zione in Serie A2.

wuld SERVIZIO

W TOELETTATURA

BAYER SERESTO
COLLARE GATTI

il trattamento
TERNI, VIA DONATORI DI ORGANI
ACCANTO EE:‘;CONAD i i Vi

TEL. 0744 400506
ORARI: LUN=SAB 09.00-20.00

SCOMMESSE SPORTIVE

Terni - via Narni, 210/E - Tel. 0744 812142

IL GIOCO E VIETATO Al MINORI DI ANNI 18 // CONSENTE VINCITE IN DENARO // PUO CAUSARE DIPENDENZA PATOLOGICA
GIOCA RESPONSABILMENTE, DIVERTITI CON INTELLIGENZA

Per informazioni pit dettagliate relative ai rischi di dipendenza patologica dalla pratica del gioco ed alle probabilita
divincita, consultare le note informative sul sito www.aams.gov.it

Messaggio di awertimento a norma dellart. 7, comma 5, del D.L. n. 158/2012, conv. con modi. dalla Legge n. 188/2012

www.dajemo.it
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"PANIK EVOLUTIdN

'SUL PODIO

Panik Evolution sapientemente guidati

dal Coach Mario Fattoruso atleta e com-

petitor di livello internazionale hanno

completato la loro preparazione alla vi-

gilia del campionato italiano con la rifi-
nitura sostenuta presso 'Aero Gravity di Mi-
lano per testare le caratteristiche di questo
recente Wind tunnel e mettere a punto gli ul-
timi dettagli tecnici per la gara. (Aero Gravi-
ty unica struttura in Italia, bellissima funzio-
nale e con un flusso fantastico dove chiunque
anche i profani possono provare l'ebrezza del
volo).
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Via Turati, 22/0 - Tel. 0744 275023
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Poter partecipare da protagonisti a questi
eventi, suscita sempre grandi emozioni e il
Team ha affrontato I'impegno con determina-
zione e con la consapevolezza di potersi gioca-
re le proprie chance per la vittoria finale.

La competizione che si & svolta nella giorna-
ta del 12 Maggio, e stata combattuta dal primo
all'ultimo round ed il Team con grande con-
centrazione ed attenzione ha ottenuto un lu-
singhiero e brillante secondo posto aggiun-
gendo al proprio palmares un’altra medaglia
d’argento che soddisfa, ripaga e gratifica visto
il livello e la qualita dei competitori.

Pur mancando di poco la vittoria finale, i Panik
Evolution nel corso della competizione, hanno
realizzato per la propria categoria il record di
punti nella singola manche fermando lo sco-
re a 36 punti.

“L'obbiettivo di questo appuntamento non lo
nascondiamo era il podio —dicono quelli del
Panik team- e questo & stato raggiunto, inoltre
la media finale di punteggio e stata incremen-
tata (20,6) , non aver commesso penalita ed
aver realizzato il record di punti nella 7 man-
che fanno si che questa competizione si chiu-
da con un bilancio positivo gettando le basi
con rinnovato spirito ed ottimismo per pre-
parare al meglio il prossimo appuntamento di

E Ul FMETIMI

NARNI SCALO

Via della Liberta, 60 - Tel. 0744 733841

Agosto per i Nationals di Ravenna”.

Il Team Panik Evolution - Loris Antonel-
li- Massimiliano Piccolo - Danilo Pallottini -
Giulio Meloni - Vincenzo Notamicola Vide-
om - Maurizio Spadini Team Manager - Mario
Fattoruso Coach.

“Un doveroso ringraziamento al nostro video
man Vincenzo che pur non gareggiando ci ha
accompagnato e sostenuto per tutta la gara, al
nostro Team Manager che per un sopraggiun-
to imprevisto impegno non ha potuto far parte
della spedizione. Inoltre un grazie ha tutti i no-
stri sponsor ai nostri amici sostenitori ed alle
nostre famiglie i nostri primi veri tifosi”.

Via Milano, 93/97

80010 Villaricca (NA) ltaly
Tel. 0039 081
wwuw.bertrandadrenaline.com
(W 338 9726262

18871300
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AMELIA ORTE

P.zza XXI settembre, 10 — Tel. 0744 983644

Via delle Piane, 15-17 — Tel. 0761 493347
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a tavola senza trucchi

MA A TERN|
‘STA BARBAZZA

A TERNI SCI’
STA® DAPPERTUTTO? r

11u l'orto

1 S Ca (per 6 persone)
Maltajati di {arina di fave

con guanciale e maggiorana

Penn
a tempo %le

Per la pasta: 10 uove intere, mezzo kg di se-
mola di grano duro, 250g di farina o, 250g di
farina di fave.

Procedimento: impastare gli ingredienti come
una classica pasta all’ uovo, dopo di che tira-
re una sfoglia non troppo sottile e ricavarne
dei maltajati lunghi circa 10 cm e larghi 3 cm.

tempo de li scafi se magnava
git1 'orto e me ricordo che era
un'ora strana pe magna, per-
ché era presto pe’ cena e tardi
pe’ fa merenna, tipo mo quelli
che fanno l'apericena ,come je dicono a Terni.
Certo l'orto toccava avercelo e nonno e non-
na ce l'avevano per fortuna:Per prima cosa
s'annava in mezzo a lu campo de li scaf e se
magnavano li e se scejevano quelle piccole e
croccanti e se buttavano le scorze per terra e
la cosa pitu che levacce la fame ce la mette-
va e li nonna diventava fondamentale: coje-

Per il sugo: 18 fette di guanciale stagionato,
2 agli freschi, abbondante maggiorana, 05kg
di filetti di pomodoro di buona qualita, sale,
pepe nero, ricotta salata.

Procedimento: Rosolare in poco olio extraver-
gine di oliva il guanciale tagliato fino e piccolo e
laglio fresco, quindi aggiungere la maggiorana,
i filetti di pomodoro e un pizzico di sale e pepe.
Cuocere velocemente a fuoco alto aggiungen-
do un mestolo d’'acqua di cottura. Cotti i mal-
tajati in acqua salata, scolate e saltate la pasta
nel condimento. Comporre i piatti di portata e
completare con ricotta salata grattata al mo-
mento.

Buon Appetito!

va un po’ de salvia, affettava la barbazza, pa-
dellina, spruzzata d’aceto e il risultato e’ noto
a tutti i ternani,poi un po’ de scafata che si fa
con le fave piu’ grosse, la cipolletta fresca, il
guanciale e due pomodoretti maturi; du fet-
te de bruschetta e, che ne parlamo a fa, fave e
pecorino. Mo, siccome io ero piccolo e ¢’ ave-
vo fame e nonno era all'antica e c’aveva fame
pure lui, un piattuccio de pasta era la logi-
ca conclusione e mi ricordo bene quello che
amavo di piu’ e di cui ora vi do la ricetta.

P.S. Chi spizzica non digiunal! Ci vediamo da

NELLA\NOSTRACONFORTEVOLE;SALA

RUOIGUSTARE

PIZZA | INSALATE | PASTA

CllClTLCL pOPOlCLI‘ e

Prodotti del territorio

ﬂpcrio pranzo e cena

Terni — Via De Filis, 8
339 5914140 — lillero@hotmail.it

BAR NEWYORR GELATERIA PASTICCERIA
Eventi 5l¢y — Via del Rivo, 260 — 0744303899
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SPORT ATTUALITA EVENTi A TERNi

Quando la solidarieta diffonde
la cultura del primo soccorso

I lavoratori della societa Mondia di Bastia
umbra, (che ingloba punti vendita Geox, In-
timissimi, Aw Lab, Telly weijl, Tezenis, Al-
cot, Bata e Calzedonia), ha promosso una
raccolta fondi tra i suoi 250 dipendenti tra
Umbria, Marche, Lazio ed Emilia Romagna,
che ha portato, anche grazie alla partecipa-
zione diretta della stessa societa, all’accan-
tonamento di una somma pari a circa 5 mila
euro.

Quest'anno a beneficiare della donazio-
ne é stata !'Umbria, ed in particolare Ter-
ni e Norcia. Nel capoluogo di provincia, nei

giorni scorsi i dipendenti Mondia hanno
consegnato al Presidente dell’associazione
Ambulaife, due apparecchi defibrillatori:
uno da installare presso l'istituto Compren-
sivo Marconi di Terni ed un altro da conse-
gnare al Comune di Norcia, gravemente col-
pito dagli eventi sismici del 2016 e dell'anno
successivo, insieme ad altri 2 gia acquista-
ti per tale finalita direttamente dall'associa-
zione. “La scelta di individuare nell'associa-
zione di volontariato AmbulLaife (acronimo
di Leader nell’assistenza Intervento Forma-
zione Emergenza), quale beneficiario del-
la donazione del manichino e partner nella
consegna degli apparecchi DAE si legge in
un comunicato- deriva dal riconoscimento
dell'importanza della presenza sul territo-
rio umbro nella realizzazione di attivita vol-
te al soddisfacimento dei bisogni collettivi
ed individuali attraverso i valori della soli-
darieta, mutualita e fratellanza.

Nel corso degli anni si &€ guadagnata la sti-
ma e la fiducia di tantissimi cittadini anche
attraverso una vastissima attivita di forma-
zione realizzata prevalentemente in Um-
bria, con cui ha formato alle diverse spe-
cialita del primo soccorso, oltre dodicimila
persone”.

Sempre AmbuLaife ha ricevuto un mani-
chino QCPR per la formazione del persona-
le addetto all'utilizzo.
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